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ob6besuHeHHe. B 3ToM ero orpoMHas poJib cerofHs. [locsefsoBaTesbHO pelias 3ajady
pa3BUTHA CIOPTA BHYTPU CTpaHbl, Poccrs Bcergja roroBa akTUBHO Y4acTBOBATh B peain3aluu
porpaMM, HalpaBJIEeHHbIX Ha pa3BUTHE CIOPTa U PU3UYECKOU KyJbTYPhI B CTpaHe[4].

CaMas rJyiaBHasl NepcleKTUBA — 3TO POJib, KOTOPYK WUIpPaeT CIOPT B COBPEMEHHOM
obuectBe. Posib cropTa CTaHOBUTCS He TOJIbKO BCe 06o0Jiee 3aMeTHBbIM COLMAJbHBIM U
9KOHOMMUYECKUM, HO U MOJIUTUYECKUM (PAKTOPOM. YCIellHOoe NMpUBJIeYeHUe MHUPOKUX MacCC
HaceJleHUs K 3aHATHUAM PU3NUYECKOW KYJbTYpPOH U CIOPTOM, YPOBEHb COCTOSIHUSA 3/,0POBbs
HaceJIeHUs, YCIIeXH Ha KPYMHBIX MeX/JYHAapOJHbIX COPEBHOBAHUAX SBJSAITCA 6eCCIOPHBIM
Jl0Ka3aTeJbCTBOM >KM3HECIIOCOOHOCTU U JlyXOBHOMW CHUJIbI JII060M Haluu. B nepByio oudepe/b,
3TO IOKAa3aHO Ha IpUMepe BO30OHOBJIEeHUS PU3KYIbTYPHO-03/10pPOBUTEJNBHOI'0 KOMIIJIEKCA [0
cnade HopM ['TO. CoBpemenHbi koMmiiekc ['TO ycneniHo pea/in30BaH U IPUMEHSETCA BCEMU
BO3pPAaCTHbIMM TpyllNaMy JJd MNOJATOTOBKM M CJayd HOpPMAaTUBOB CIOPTHUBHOU
HalpaBJIEHHOCTH, OLeHUBALUX QPYHKIIMOHAIbHbIe BO3MOXXHOCTH KaxA0ro. O4ueHb MHOTHE
By3bl CTPaHbl B351JIM 32 0CHOBY KoMIljieKC ['TO ¥ BKJIIOUMJIU B CBOM y4YeOHble IPOTpaMMbl MO
du3nyeckoll KysabType PU3KY/JIbTYpHble HOPMAaTUBBI 3TOr0 KOMIJIeKCA. BbIno/iHASA AaHHBIE
HOPMAaTHUBBI, y4yalhecs IKOJ U By30B MOTYT CAMOCTOSITE/JIbHO OLleHHBAaTb YPOBEHb CBOErO
$U3MYeCKOro COCTOSAHMS, a TMpU KeJaHUU U TMOBBICUTh ero. @PU3KYJbTYpHO-
03/10poBUTebHbIN KoMIiekc ['TO HampaBJ/ieH Ha pa3BUTHe NATPUOTHU3Ma Cpelid BceX
KaTeropud  TpaxkJaH, Ha  BCECTOPOHHHE  pa3BUTHE  JIMYHOCTH, yBeJUYeHHUe
IPOJO/KUTENbHOCTH KU3HU U 03/I0pOBJIEHHE HAllMU B 1jesioM. U 110601 yesioBeK JJ0/KEH U
IIPOCTO 0053aH BOCIOJIb30BaTbC TAKOM BO3MOXXHOCTBIO CTaThb OoJiee 3[J0pOBBIM, & TaKxKe
HY>KHBbIM OOILIECTBY ¥ CBO€M CTpaHe.
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UO‘K: 784.5
ZAMONAVIY OLIY TA’LIMDA VA INSON HAYOTIDA JISMONIY TARBIYANING
TUTGAN O‘RNI VA AHAMIYATI
https://zenodo.org/records/14950078

Alimov Shavkatbek Shuxratbekovich
Andijon davlat pedagogika instituti

Annotatsiya. Ushbu magqolada Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining ayni rivojlanish bosqichida
hozirgi zamonaviy ta’'lim muassasalari talabalarining sifatliy ta’lim olishida va inson organizmining
jismonan rivojlanishida jismoniy tarbiyaning tutgan o‘rni hamda vazifalari, jismoniy tarbiyaning
pedagogik jarayonlari va jismoniy qobiliyatlar haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar. Ta’lim, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, sifatlar, jismoniy madaniyat, sport,
Jjismoniy qobiliyat.

AHHOTaUMA. B daHHOU cmambe 2080pumcsi 0 poau U 3adayax @uauYecKkozo 80CNUMAHUS,
nedazozuyeckux npoyeccog puauiecko2o 80cCnUMAaHusl U usuveckux cnocobHocmell 8 kKa4ecmeeHHOM
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06pa308aHUU yYAUWUXCS COBPEMEHHbIX 06pazosamesibHblXx yupedxcdeHull u ¢usuveckom passumuu
0p2aHuU3Ma 4e/08eKa Ha cospeMeHHOM amane pa3sumusi Hosozo Y36ekucmaxa.

KinouyeBsble cioBa. O6pasosaHue, gpusuveckoe gocnumatue, gusuyeckoe pazgumue, meopus,
Kauecmsa, pusuyeckas Kya1bmypa, cnopm, usuyveckue cnocobHocmu.

Abstract. This article discusses the role and responsibilities of physical education in the current
stage of New Uzbekistan's development, particularly in the quality education of students at modern
educational institutions and the physical development of the human body. It also covers the pedagogical
processes of physical education and the development of physical abilities.

Key words. Education, physical education, physical development, theory, qualities, physical
culture, sports, physical ability.

Bugun Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining ayni rivojlanish bosqichida ma’naviy-ma’rifiy va
jismoniy tarbiya va sport sohasida hamda yoshlarni ma’naviy tarbiyasi ular jismonan baquvvat
va soglom rivojlanishi bo‘yicha davlatimiz rahbari tomonidan ko‘plab islohotlar amalga
oshirilmoqda va bu masala muhim ahamiyatga ega bo‘lmoqda. Shuni yaxshi anglashimiz
kerakki, jamiyatimizda avvalo soglom turmush tarzini shakkillantirib olmog‘imiz darkor.
Sog‘lom turmush tarzi va jismoniy tarbiya nafagat maktablar, oliy ta’lim muassasalari va davlat
tashkilotlaridan tashqari kerak bo‘lsa har bir honodonga kirib bormog'i lozim. Chunki inson
jismonan sog‘lom bo‘lsa, bu bevosita aqliy va ruhiy hokatga ham ijobiy ta’sir o‘tkazadi. Shuning
uchun ham “Sog‘ tanda sog‘lom aql” deb bejiz aytishmagan dono halgimiz. Bu sohada gator
ustuvor vazifalar belgilab olingan, biz esa buni oliy ta’lim maskanlari misolida ko‘rib chiqamiz.

Hozirgi zamonaviy bilim maskanlari bo‘lmish oliy ta’lim muassasalaridagi jismoniy
tarbiyaga oid ishlar vazifalari quydagilardan iborat:

¢ sog'ligni mustahkamlash, talabalarni to‘g‘ri jismoniy rivojlantirishga va chiniqtirishga
yordam berish;

e talabalarga jismoniy madaniyat va sportga oid maxsus bilimlar berish, ularga gigienik
bilim va ko‘nikmalarni singdirish;

e talabalarda harakat malakalari va ko‘nikmalarini shakllantirish va takomillashtirish,
yangi harakat turlariga va harakat faoliyatiga o‘rgatish;

e jismoniy va axloqiy fazilatlarni tarbiyalash [1].

Ta’'lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya vositalari. Jismoniy mashqlar, mehnat, tegishli
kun tartibi va tabiatning tabiiy omillaridan foydalanish Ta’lim muassasalari talabalarni
jismoniy tarbiyalash vositalari hisoblanadi.

Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi asosiy shartlardan biri
yaxshi uyushtirilgan tibbiy nazoratdir. Ta'lim muassasalarida tibbiy nazoratning vazifalari
bolalar sog‘ligini mustahkamlash uchun jismoniy tarbiyaning asosiy vosita va uslublaridan
foydalanish, ular to‘g'ri qo‘llanishini nazorat qilish, shuningdek jismoniy tarbiya ishlari uchun
tegishli sharoitlarni yaratishga ko‘maklashishdan iborat.

Jismoniy tarbiya nazariy asoslari. Jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy tushunchalari:
jismoniy rivojlanish, jismoniy tarbiya, jismoniy tarbiya tizimi, jismoniy kamolot va jismoniy
madaniyat. Shu tushunchalar orqali jismoniy tarbiya nazariyasining mohiyati va asosiy
gonuniyatlari o‘rganiladi. Ular doimo o‘zgarib kengayib va chuqur mazmun aks ettirib keladi.
Jismoniy rivojlanish tarbiyaning ta’sirida organizmda biologik shakllar va funksiyalarning
vujudga kelishi, o‘zgarishi va takomillashuvidir. Bu jarayon organizm va uning yashash muhiti
tuzilishi, o‘zgarishi hamda miqdor va sifat o‘zgarishlar qonuniyatlariga bo‘ysunadi. Ijtimoiy
taraqqiyot natijasida jismoniy xususiyatlar ishlab chigarish, madaniyat fan va sport sohasida
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yuksak natijalarga erishish imkoniyatini yaratdi. Nasldan naslga o‘tadigan tabiiy xayotiy
kuchlar va organizmlarning tuzilishi, inson jismoniy rivojlanishi uchun asos bo‘ladi. Lekin
jismoniy rivojlanishning yo‘nalishi, uning harakteri, darajasi, shuningdek, inson o‘zida kamol
toptiradigan fazilatlar va qobiliyat turmush sharoitlari va tarbiyaga ko‘p jixatdan bog‘liqdir [2].

Jismoniy rivojlanish qonunlarini egallash, ulardan jismoniy tarbiya maqsadlarida
foydalanish jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotining muhim vazifasidir. Jismoniy tarbiya -
aniq bir magsadni ko‘zlab inson jismoniy holatini o‘zgarishi jismoniy tarbiyaning asosiy
vazifasidir.

Jismoniy tarbiya pedagogik jarayon, inson organizmini takomillashtirishga, harakat
malakasini va ko’nikmasini, mahoratini shakllantirishga qaratilgan. Jamiyat hayot sharoitlari,
ov jismoniy tarbiya vujudga kelishining asosiy sababi bo‘lgan. Insonning ibtidoiy jamoa
davridanoq yashash uchun kurashga, jamoada o‘z o‘rnini topishga hamda ov qilishda jismoniy
harakatlar qo‘l kelgan. Ongsiz ravishda bo‘lsa ham odamlar o‘zlarining jismoniy sifatlari
tezkorlik, kuchlilik, chidamlilik, chaqqonlik, botirlik xislatlarini rivojlantirishga harakat
qilganlar. Jismoniy barkamollik har tomonlama rivojlanishning, harakatlarga tayyorgarlikning
oliy darajasi bo‘lib, ishlab chigarish va harbiy hamda turmush sharoitlariga moslanish
imkoniyatini, yuksak ish qobiliyatini ta’'minlaydi. Jismoniy barkamollik tushunchasini yana
shunday izohlash mumkinki, bu insonni har qanday sharoitda ham og‘ir jismoniy yuklamalar
bajara olish qobiliyati bilan birga o‘zida ahloqiy sifatlar, insonparvarlik, onglilik hamda
jamoatchilik xislatlarini o‘zida mujassam bo'lishidir.

Jismoniy madaniyat umumiy madaniyatning ajralmas bir qismi, hamda jismoniy tarbiya
vositalarini yaratish va foydalanishda jamiyat erishgan muvaffaqiyatlarning yig‘indisidir.

Millatning jismoniy madaniyat va sport sohasida erishgan yutuglari, aholining ommaviy
jismoniy tarbiya va sportga jalb etilishi, mamlakatda yoshlarni qolaversa aholini hamma
gatlamini jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishini ta’'minlovchi vositalar-sport
inshootlari, jihozlari, jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etuvchi va boshqaruvchi mutaxassis
kadrlar etarliligi ham jismoniy madaniyat saviyasini belgilaydi.

Sport - inson jismoniy barkamolligini ta'minlovchi vosita bo‘lib, bir xil shakldagi jismoniy
mashgqlar va harakatlar majmu’idir. Sport trenirovkasi pedagogik hodisa bo‘lib, u sportda
yuksak natijalarga erishish uchun bevosita yo‘naltirilgan maxsus jismoniy tarbiya jarayonidir
[3]. Boshqacha qilib aytganda, bu jismoniy tarbiyaning “sport orqali”, sport vositasida amalga
oshiriladigan jarayondir.

“Sport trenirovkasi” termini bilan bir qatorda “sportchini tayyorlash” termin ham
qo‘llaniladi. Bularning tushunchasi bir-biriga juda yaqin, biroq bir xil emas.

Shaxsning jismoniy madaniyatini shakllantirish jarayonida shug‘ullanuvchilar
harakatlarni va ular bilan bog‘liq bilimlarni o‘zlashtiribgina qolmay, 0z jismoniy qobiliyatlarini
ham rivojlantiradilar.

Hozirgi vaqtda insonning harakat imkoniyatlarini tavsiflash uchun “jismoniy qobiliyatlar”
va “jismoniy sifatlar” atamalaridan foydalaniladi. Bu tushunchalar ma'lum ma’noda o‘xshash
bo‘lsalarda, lekin bir xil emaslar. Afsuski, adabiyotlarda mazkur tushunchalarning ta'’rifi va
o‘zaro aloqasi hagida birmuncha qarama qarshi fikrlarni uchratish mumkin. Masalan, bir
holatda jismoniy qobiliyatlar organizmning harakat faoliyatida ishtirok etayotgan hamda uning
ta’sirini belgilaydigan funksional tizimlar layoqatining namoyon bo‘lish shakllari sifatida
tushuniladi, boshqasida hayotda, ayniqgsa, harakat faoliyatida amalga oshiriladigan va asosini
jismoniy sifatlar tashkil etadigan insonga xos imkoniyatlar nazarda tutiladi uchinchisida
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qobiliyatlar deganda, organizmning ruhiy fiziologik va morfoligik xususiyatlariga asoslanuvchi
rivojlangan tug‘ma qobiliyat nishonalari tushuniladi [4].

Jismoniy qobiliyatlar insonning u yoki bu mushak faoliyati talablariga javob beradigan va
uning samarali bajarilishini ta’'minlaydigan ruhiy fiziologik hamda morfologik xususiyatlari
majmuasidir. Inson harakat imkoniyatlarining alohida jihatlarini ifodalash uchun uzoq vaqt
“jismoniy (harakatlantiruvchi) sifatlar” degan atama qo‘llanilgan. Hozir ayrim mualliflar uni
“jismoniy sifatlar” tushunchasining sodda formalastik mazmuni tufayli ilmiy muomaladan
chiqarib yuborishni va ularning o‘rniga faqat “jismoniy qobiliyatlar” atamasini qo‘llashni taklif
gilmoqdalar. Shunga garamay, kundalik nutqda va ilmiy usuliy adabiyolarda mazkur atama
ancha keng tarqalgan. Shuning uchun, ehtimol, bu ikki tushuncha orasidagi o‘xshash va fargli
tomonlarni aniqlash, ulardan foydalanish vaziyatlarini belgilab olish o‘rinlidir.
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Annotatsiya. Sport — sog‘lom muhitni yaratishda, yosh avlodni har tomonlama jismonan va
ruhan kamol toptirishda hal qiluvchi kuchga ega. Mazkur dolzarb masalalarni gamrab olgan ushbu
magqolada milliy xalq oyinlari va milliy urf-odatlarimizni ozida mujassamlangan o‘zbek xalq o'yinlari,
ularning jamiyatdagi va yosh avlodni tarbiyalashdagi ahamiyati haqida so‘z boradi. Xalq o'yinlari orqali
bolalarda jismoniy barkamollikni tarbiyalash va maktabgacha ta’lim tarbiyada zamonaviy jismoniy
tarbiya madaniyatini shakllantirishda ulkan ahamiyatga egaligi bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: sport, jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush tarzi, milliy o‘yinlar.

AHHOTauMA. Chopm umeem pewarwyrw cujay 6 co30aHuu 30oposoll okpydxcaroujel cpedvl U
passumuu Mo0.100020 NOKOJIEHUSl 80 8CeX Adcnekmax, usuveckom u ymcmeeHHoM. B daHHol cmamve,
oceewarujeli 3mu aKmya/bHble 80NPOCHl, PACCKA3bI8Aemcsi 0 HAYUOHA/AbHbIX HAPOOHbIX u2pax Uu
Y306eKCKUX HapOOHbIX U2pax, 80NA0WAWUX HAWU HAYUOHA/IbHbIe mMpaduyuu, Ux 3Ha4eHuu 8 obujecmae u
8 socnumaHuu M0100020 nokoseHus. 06ssiCHeH 80npoc 0 601bWOM 3HAYEHUU 80CNUMAHUS PU3U1ecKoll
nodzomosseHHocmu demell nNocpedcmeoM HAPOOHbIX u2p U PHOPMUPOBAHUSI  COBPEMEHHOU
PusKyabmypHoli Kya16mypbl 8 dOWKOAbHOM 06pA308AHUU.

KinroyeBble ciioBa: cnopm, gusuyeckass ky/a1omypa, 300posbslli 06pa3 HU3HU, HAYUOHA/bHbIE
uzpbl.

Abstract. Sport plays a crucial role in creating a healthy environment and in the physical and
mental development of the younger generation. This article, which covers these pressing issues, discusses
the importance of Uzbek folk games, which embody our national traditions and customs, in society and in
the education of the younger generation. It highlights how folk games contribute to fostering physical well-
being in children and their significant role in shaping modern physical education culture in preschool
education.
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